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Zprava o o€kovani proti lidskému papillomaviru upozornila na rozdily
v prevenci rakoviny déloZzniho €ipku mezi evropskymi staty

Prvni souhrnna zprava o oCkovani proti lidskému papillomaviru (HPV), kterou dnes zverejnila
Evropska asociace proti rakoviné délozniho ¢ipku (The European Cervical Cancer Association,
ECCA), upozorniuje na velké rozdily mezi evropskymi systémy verejného zdravotnictvi, zejména
na odlisnosti v o¢kovani proti HPV mezi zemémi zapadni a vychodni Evropy. Vétsina stati, které
zahdjily toto ocCkovani, vyuZiva podle zvefejnéné zpravy takové postupy, které opomijeji niZsi
socioekonomické skupiny a mensiny. Pravé tyto skupiny jsou pFitom cCastéji ohrozeny vznikem
rakoviny délozZniho Cipku. Zamérem zpravy je poskytnout komplexni prehled, ktery poslouzi k
porovnani situace v jednotlivych evropskych zemich a zmapuje vyvoj v oblasti prevence rakoviny
délozniho cipku.

Ze zvefejnéné zpravy vyplyva, Ze Evropa je v otdzce prevence rakoviny délozniho Cipku rozdélena na
oblast ,vychodu“ a ,zapadu*, pfiCemz vyspélejSi zapadni zemé udélaly v programech ockovani proti HPV
vyznamny pokrok. Vychodoevropské zemé, kde je vyskyt rakoviny délozniho Cipku az Sestkrat vysSi nez
v zapadni Evropé, naproti tomu tento U¢inny nastroj prevence doposud nezavedly.

Ze 40 zemi, jejichz Udaje byly ve zpravé ECCA pouzity, je pouze v deviti zemich (Dansku, Némecku,
Recku, Italii, Lucembursku, Holandsku, Portugalsku, Spané&lsku a Spojeném kralovstvi Velké Britanie a
Severniho Irska) o€kovani bezplatné alespon pro jednu vékovou skupinu a dalSi dvé z téchto zemi
(Belgie a Francie) poskytuji o€kovani proti HPV formou spolutcasti. Jedna se pfitom o zapadoevropské
zemeé, v nichz jsou diky vySSimu rozpoctu na zdravotnictvi lepSi podminky k zavedeni oc€kovani.
Rakovina délozniho Cipku je zde vSak mnohem méné rozSifena nez ve vychodni Evropé, kde se tato
nemoc vyskytuje az Sestkrat Castéji, avSak pacienti zde musi v soucasnosti za ockovani proti HPV platit.

VétSina statl se pro zavedeni ofkovani rozhodla na zakladé zajmu samotnych pacientek, ktery se vSak
v takové mife neobjevil u nizSich socioekonomickych skupin a mensin. Praveé tyto skupiny pacientek jsou
vSak Castéji ohrozeny rakovinou délozniho Cipku a nejvice doplaceji na nesystematicky pfistup k prevenci
délozniho Gipku, ktery v Evropé stale prevaZuje. V dlsledku toho jsou nyni proti HPV infekci Castgji

ockovany zZeny, u nichz hrozi nizsi riziko vyskytu rakoviny délozniho €ipku.

V soucasné dobé& maji zeny v Ceské republice k dispozici dvé vakciny proti rakoving délozniho &ipku,
pficemz na obé vakciny zdravotni pojiStovny pfispivaji. VySe pfispévku a pozadovany vék pro jeho
poskytnuti se li§i v zavislosti na konkrétni pojistovné. O&kovani proti HPV infekci se v Ceské republice
provadi individualné a poskytuji ho détsti Iékafi, gynekologové, prakticti Iékafi a oCkovaci stfediska.

Cilem ECCA je upozornit prostfednictvim zvefejnéné zpravy na nepfijatelnost soucasné situace.
Pravidelné gynekologické prohlidky jsou spole¢né s ockovanim nejlepsim zplisobem prevence rakoviny
délozniho ¢&ipku. Musi v3ak byt provadény vramci celoplodnych program(, aby byla zajisténa
rovnopravna ochrana vSech zen v Evropé proti této smrtelné chorobé.

Klicova fakta o rakoviné déloZniho ¢ipku

Rakovina déloZniho Cipku je sedmym nejCastéjSim typem rakoviny u Zen v Evrop&. KaZdorocné se zde
objevi 60 tisic novych pripadi onemocnéni a rakoving délozniho &ipku podlehne 30 tisic Zen. V Ceské
republice kazdy rok |ékafi objevi tisic novych pfipadd rakoviny délozniho &ipku a 400 Zen v dlsledku
onemocnéni umird. | kdyZ toto onemocnéni neni nejCastéjSi malignitou Zen v Evropé, je ojedinélé v tom,
Ze existuji néstroje - pravidelné gynekologické prohlidky a ockovani proti HPV, které umoZiuji této
z&kefné nemoci Ucinné pfedchazet.



Rakovinu délozniho &ipku zplsobuji nékteré typy vird HPV. Existuje vice nez 100 druhd HPV, z nichZ 40
mUzZe infikovat genitalni trakt muzl i Zen; ty se nazyvaji genitalni HPV. Né&které z nich zpUsobuji genitalni
bradavice a jiné, pfiblizn& 15 nejrizikovéjSich druht, mohou zpUsobit abnormalni vyvoj bunék délozniho
Cipku a vést az ke vzniku rakoviny délozniho Cipku.

HPV je velmi Castym virem, ktery se snadno pfenaSi pfi sexualnim kontaktu, nikoli pouze pohlavnim
stykem. VétSina jedinc( se ve svém Zivoté setka s nékterym z virl HPV a vybuduje si proti nému Géinnou
imunitni reakci, diky niz infekce ustoupi do 24 mésicl bez jakychkoliv problém(. Nékteré Zeny se v3ak s
HPV infekci nedokazi samy vypofadat a jsou vystaveny vySSimu riziku, Ze u nich v budoucnu propukne
rakovina délozniho &ipku.

Je ziejmé, Ze diky organizovanym programtm zaméfenym na vySetfeni rakoviny dé&loZniho &ipku lze
predejit osmi z deseti pfipadl rakoviny dé&loZniho &ipku. Kromé toho je ockovani proti HPV Gginné pfi
pfedchazeni infekci u dvou nejéast&jSich vysoce rizikovych typl HPV, které zplsobuji pfiblizné 70 %
vSech pripadl rakoviny déloZniho Gipku (HVP 16 a 18). Samotné ockovani proti HPV nezabrani viem
pfipadim rakoviny délozniho C&ipku, proto je dilezité, aby Zeny nezapominaly ani na pravidelné
gynekologické prohlidky. Gynekologické vySetfeni spole¢né s ofkovanim proti HPV jsou nejlepSi
ochranou proti rakoviné délozniho &ipku. Musi v3ak byt provadény na zékladé celoplosnych programd,
které zajisti jejich dostupnost vSem skupinam zen.

O ECCA

Evropskou asociaci proti rakoviné délozniho Cipku zalozilo pfed sedmi lety 15 organizaci z celé Evropy,
které zahrnovaly sdruzeni proti rakoving, |ékaiska sdruZeni, vyzkumné organizace a sdruZeni pacientd.
Jejich cilem je koordinovat celoevropské vzdélavaci programy v ramci vefejného zdravotnictvi, zvysit
povédomi o rakoviné délozniho Cipku a moznostech jeji prevence. ECCA v soucasnosti sdruzuje vice nez
100 instituci ze 34 zemi, které se spoleCné podileji na boji proti rakoviné délozniho Cipku.
Vice informaci naleznete na www.ecca.info.
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